
Quartiersprojekt Kaarst - Ost
Vorgeschichte: 
Untersuchung Landesbüro altengerechte Quartiere Kaarst
Stadt Kaarst definiert drei Sozialräume für Quartiersarbeit

Kaarst-Ost (seit Juni 2021)
durch Johanniter-Zentrum



Quartiersprojekt Kaarst - Ost

Ziele 

- Vernetzung, Koordination und Beratung vom Johanniter –
Zentrum ausgehend in den Kaarster Osten

- Kooperation mit vorhandenen Einrichtungen und Organisationen 
- Gewinnung ehrenamtlich Tätiger
- generationsübergreifende Projekte zur Freizeitgestaltung 
- Erschließen von Beratungs- und Hilfebedarfen, vor allem bei 

Senioren und Nachbarn
- Mitwirkung bei Integration und Schaffung niederschwelliger 

Unterstützungsangebote



Quartiersprojekt Kaarst - Ost

Finanzierung: 
Stiftung Wohlfahrtspflege NRW 

für drei Jahre 
Insgesamt ca. 136.000 €
Jose GmbH
Eigenanteil ca.  55.000 €
Fördermittel Dritter für
Spezielle Projekte

Quartiersmanager 30 Wochenstunden
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Quartiersbüro 
auf dem Gelände 
Johanniter-Zentrum 
Kaarst 

Internet und W-Lan
auch für Gäste nutzbar
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Nutzung der Räume 
der Tagespflege des 
Johanniter-Zentrums 

Ab 17 Uhr und an 
Wochenenden

Internet und W-Lan
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Aktivitäten 

Singen (regelmäßig)

Nachbarschaftstreff 

• Klönen
• Spielen
• Kreatives
• Lese- und Erzähl-Café

mit prominenten Gästen 



Quartiersprojekt Kaarst - Ost
Aktivitäten Nachbarschaftstreff 



Quartiersprojekt Kaarst - Ost
Aktivitäten Nachbarschaftstreff 



Quartiersprojekt Kaarst - Ost
Aktivitäten Nachbarschaftstreff
Teilweise in Kooperation mit Tagespflege 



Quartiersprojekt Kaarst - Ost
Aktivitäten

Kooperation mit:
• Kath. Kita Holzbüttgen
• Musikschule Mark Koll
• Schulorchester GBG
• Johanniter-Stift
• Nachbarn Ober‘m

Garten / Am Sandfeld



Quartiersprojekt Kaarst - Ost
Aktivitäten 

Kochen+Backen am Samstag

Alt und Jung gemeinsam an 
einem Tisch 

• Aufruf Schneidebrett und 
Schälmesser mitbringen

• Schnippeln und verarbeiten
• Beim gemeinsamen Tun und 

Essen ins Gespräch kommen
• Abschließend Essen
• Neue Rezeptideen und Termin
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Aktivitäten 

Benefizkonzert
für 
Hochwasser-
Opfer in der Eifel
+ Ukraine-Hilfe

Kooperation mit
Ev. Kirche, Stadt,
Musikern



Quartiersprojekt Kaarst - Ost
Aktivitäten 

Karneval 2022



Quartiersprojekt Kaarst - Ost
Aktivitäten 

Ostereier-Suche 
2022

200 bunte Eier und 
200 Schokoteile für

• Bewohner:innen
Johaniter-Zentrum

• Nachbarn
• Ukrainische Familien



Quartiersprojekt Kaarst - Ost
Aktivitäten 

Großfotos im Schaufenster

• 12 Fotokünstler stellen ihre 
Arbeiten 3 Wochen            
in Kaarster Läden aus

• Begleitend Bilderrätsel-
Wettbewerb mit 
Bürger:innen

Kooperation
• VHS-Fotoclub
• Stadtmarketing Kaarst
• Einzelhändlergemeinschaftz
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Aktivitäten 

Kaarster:innen senden 
Urlaubs- oder Weihnachts-
grüße
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Aktivitäten

Förderprojekt „Alt trifft Jung im Garten“ 

Ziel: Nachbarschaftsgarten 

• Neugestaltung Gartengelände
• Miteinander säen, pflanzen, pflegen, ernten

Kooperationspartner:
• Mieter Johanniter-Zentrum
• Nachbarn / Familien 
• Kooperation mit OGS und Kita
• Fördermittel 2500 € KD-Bank-Stiftung



Quartiersprojekt Kaarst - Ost
Aktivitäten

Gartenprojekt „Alt trifft Jung“ 
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Aktivitäten

Förderprojekt „Alt trifft Jung“ 

2.Teil 
• Gemeinsam ernten, kochen, 

essen
• lesen, erzählen,

singen, malen,
• Regelmäßige Treffen mit

Kita- und OGS-Kindern
• Patenschaften Jung-Alt



Quartiersprojekt Kaarst - Ost
Aktivitäten

Förderprojekt „Alt trifft Jung“ 

3.Teil 
• Sommerlaube aus Bambus
• Grundwasserpumpe bohren
• Staudenpflanzungen
• Digitale Dokumentation mit 

älteren Menschen anlegen
• Fotobuch erstellen 

als Abschluss



Quartiersprojekt Kaarst - Ost
Aktivitäten

Förderprojekt „Alt trifft Jung“ 

4.Teil 
• Unbefristete Kooperation 

mit der kath. KITA
• Gegenseitige Besuche
• Spielen, Singen, Pflanzen
• Erzählen, Kochen, Digitales
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Aktivitäten

Förderprojekt Grundwasserbrunnen „Klaren-Quelle“  

• Ergänzung zum Gartenprojekt
rund um Haus 2 
• nachhaltig 
• ökonomisch sinnvoll
• Werbewirksam

• Kosten rund 3600 €

Unterstützung durch
• IKEA-Stiftung 2000 €
• Mieter Johanniter-Zentrum 500 €
• Kuratorium  1000 €
…
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Aktivitäten 

Förderprojekt Diakonie RWL
Digitale Senior:innen Kaarst

• Repaircafé Handy-Laptop-Tablet
• Einzel- / Gruppenberatung
• Digital-Tandem
Kooperation 
• Seniorenbeirat 
• Senioren-Internet-Café ev.Kirche
• Seniorenreferentinnen
• Stadt Kaarst - VHS 
• Quartiersmanagement
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Aktivitäten 

Förderprojekt Diakonie RWL
Digitale Senior:innen Kaarst

Digital-Bürgertag 2023
„Total Digital“
Vorträge + Workshops
Kooperation 
• Seniorenbeirat 
• Senioren-Internet-Café ev.Kirche
• Seniorenreferentinnen
• Stadt Kaarst - VHS 
• Quartiersmanagement



Öffentlichkeitsarbeit

Quartiersprojekt Kaarst - Ost

Elektro-Lastenrad

• Bau durch 
Bruderhaus-Diakonie 
Reutlingen

• Transport Materialien
• Vor-Ort-Aktionen            

mit Talk, Singen, 
Diskussion, Spielen

• Info-Mobil für das 
Johanniter-Zentrum

Finanzierung durch       
Land NRW 1850 €
Sparkassenstiftung Kaarst 
4000 €



Öffentlichkeitsarbeit

Quartiersprojekt Kaarst - Ost

Online:
Facebook
Nebenan.de



Quartiersprojekt Kaarst - Ost

Aktivitäten 2023 

Stadtteilfrühstück Freizeitstätte Asternweg (seit April 2023)

Singen im Quartier
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Geplante Aktivitäten 2023 
Projekt „Nachbarschaftshilfe für Pflegende Angehörige“

• Unterstützung in der häuslichen 
Pflege durch lokale Nachbarschafts-
Netzwerke

• Gründung eines Pflegebüros 
zur Koordinierung der Hilfen

Kooperation mit
Alzheimer-Gesellschaft
Institut für soziale Innovation DU 
Diakonie, Caritas, Pflegekassen
Regionalbüro Alter, Pflege, Demenz
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Geplante Aktivitäten 

Errichten einer Boule-Bahn
im Bereich des Johanniter-
Zentrums in Kooperation mit 
örtlichem Boule-Verein 

Sitzbänke im Quartier



Vielen Dank für Ihre Mithilfe, 
Zuwendung und Unterstützung

Quartier Kaarst-Ost
Andreas Vollmert

Quartiersmanager im 
Johanniter-Zentrum Kaarst


