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Nachbarschaft stiften

Start August 2015
Voraussichtlicher Abschluss 31.12.2020

Konzept & Trager:
Diakonie-Stiftung Melanchthon
Evangelische Oster-Kirchengemeinde

Finanzierung:
Deutsche Fernsehlotterie
Stiftung Melanchthon

Ziel:

Miteinander von Jung und Alt férdern
Begegnungsmoglichkeiten schaffen
Nachbarschaftshilfe starken

Fernsehlotterie®
macht mehr aks gliicklict NACHBARSCHAFT
STIFTEN
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DUISBURG

KREIS
METTMANN

AHEIN-
KREIS
NEUSS

Einzugsbereich:

Stadtteil Grafenberg & Teile von
Dusseltal (Gebiet der enemaligen
Melanchthon-Kirchengemeinde)

DIAKONIE
STIFTUNG
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Fernsehlotterie™
macht-mehr aks glicklich NACHBARSCHAFT
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.
Aktivitaten 2015

Beginn mit einer Stellenbesetzung 19.5 Std / Woche
(Ab 2019 Aufstockung auf 39 Std. / Woche
Besetzung der Stelle mit 2 Mitarbeitenden)

Vorstellung des Vorhabens auf3erhalb und innerhalb der
Gemeinde

* Internet-Prasenz

* Flyer

* Gesprache

* \ortrage

» Kaffee und Kuchen

* Einrichtung Telefonkette

* Teilnehmende fur das Projekt gewinnen (\%ﬁ

DEUTSCHE \-ﬂj‘ P
O Fernsehlotterie™

macht mehr ks gliicklich NACHBARSCHAFT
STIFTEN
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Zukunftswerkstatt 2016

ca. 30 Teilnehmende

Erarbeiten Themen /
o Interessen:

Weas ick mit andezen ¢in
Koatakt Kommsa

* Kultur
s B Wandern
rechurchierin .
* Soziales Engagement

DIAKONIE L‘j; (\%ﬁ
STIFTUNG Fernsehlotterie®
MELANCHTHON BN NACHBARSCHAFT
' STIFTEN




Ideenwerkstatt
zum Stadtteilfest

Grafenberg feiert im Herbst 2017
Wir...

...planen im Herbst 2017 ein Staditeilfest,
fir alle Blrgerinnen und Blrger
im Herzen von Grafenberg.

Sie...

...nhaben Ideen,

maochten mitmachen

oder sich einfach nur informieren?

Kommen Sie vorbei.
Wir freuen uns auf Sie!

g
Deutsches
Rotes

kob by,

Biicherei St. Ursula

reuz
Nachbarschaft 'SCHULZ ' | | ' .
& SCHuULTZ! =

5’&
Graf Recke Stiftung
dan (whtm vneisiern

stiften EER

Gefirdert mit Mittein des Destachen Femachistterie

% BIAKONIE

DIAKONIE
STIFTUNG

Austausch mit
Verbanden und
Organisationen
Im Stadttell

Grafenberg hat viel zu bieten:

» bunte Vereine
» vielfaltige Organisationen und Einrichtungen
» einen lebendigen Einzelhandel

» und vor allem...viele engagierte Menschen!

Deshalb laden wir Sie herzlich ein zur
Ideenwerkstatt fur das Stadtteilfest Grafenberg.

Wo:
DRK-Zentrum Grafental
Grafenberger Allee 302, 40327 Diisseldorf

ldee eines
Stadtteilfestes
In Grafenberg

WANN:
8. September 2016, 17 Uhr

Riickfragen und Anmeldung:
Andrea Patt, DRK-Zentrum Grafental
0211/22993000 + andrea.patt@DRK-duesseldorf.de

Petra Welzel, Graf-Recke-Stiftung
0211/670825 - p.welzel@graf-recke-stiftung.de

Mareen Westhoff, Nachbarschaft stiften /
0211/9145114 « mareen.westhoff@osterkirchengemeinde.de

Ih}
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Fernsehlotterie®

machit mehr as glicklich

NACHBARSCHAFT
STIFTEN




Stadtteilfest 2017 -
ein voller Erfolg!

* Stadttequiz
* Glucksrad
.7 mit dem D

Zum Mitmachen:

GRAFENBERG UND DUSSELTAL

* mit vielen Leuten ins Gespréach

* Salbe (selber) rihren

kommen et
« neue Bekanntschaften e
schlieRen

* neue Projekte entwickeln

...und als besonderes Highlight:

VIP Karten
fiir die
Galopprennbahn

STADTTEILFEST

»Grafenberg trifft Diisseltal” £

Wir danken fiir tatkraftiges
und finanzielles Engagement:

soryssia M (D colachmiegecteter
i DUSSELDORF
OPtIC v sriommarrres TAAR DESIGN

Diisseldorf h
m .ﬁrntmhzmzr
ﬁpoﬂlehu

von 11-17Uhr

Geibelstrale/Kreuzung G ¢

Feiern Sie mit'e

. .- Reden, Essen, Trinken, Entdecken
Graf Recke Stiftung — geniefen Sie mit uns den Tag!

T}Egﬁé'v kob i\ C@,@ﬁ

RSCHA
e

SCHULZ

A2 & SCHULTZ! & %,
nen \v Kathalische Kirchengemeinde: 5 I el : 'kt'lol’le“
N st. Margareta o A 41-17 Uhr Al -
5 stadtsparkasse  EFAWISTA buntes
Diisseldorf Biihnen- und Alt

Gestailung: das designwerk@email.de

prograge Grafenberg
...und allen beteiligten .
Biirgerinnen und Biirgern! trJﬁD'Lisseltal

FEIERN GEMEINSAM!

Fiir die Ohren:

e Erdffnung durch OB Geisel

* Aufwind, Chor der Graf Recke Stiftung
» Friday and the Fool, Crossover

+ Raymund Hinkel, Stadtgeschichte

e Stephano, Schlager

» Das Rudelt, Gitarre

e Gemeinsames Singen

Grafenberg

triffte
"ifipiisseltal

Find us on facebook:
Gratenberg-trifit-Dusseltal
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Die Klassiker - Kartoffelfest

Alt und Jung gemeinsam an
einem Tisch

* Kartoffelspenden

* Aufruf Schneidebrett und
Schalmesser mitbringen

* Schnippeln und mit Kita-Koch
verarbeiten

* Beim gemeinsamen Tun und
Essen ins Gesprach kommen

DIAKONIE W, (\%ﬁ
STIFTUNG et

Fernsehlotterie®
machit mehr aks glicklick

NACHBARSCHAFT
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Die Klassiker -

Nachbarschaftstreff

Seit September 2016

zweimal im Monat

10 - 15 Teilnehmende

Alter 60 - 92 Jahre
Selbstbestimmte Programme
Spielen, Klonen, WhatsApp,
Kaffee & Kuchen Ausfluge

Eine Reihe neuer
Bekanntschaften ist entstanden
Nachbarschaftshilfe / Kimmern
Im Krankheitsfall

. ()

Fernsehlotterie®
macht mehr as glicklich NACHBARSCHAFT
STIFTEN




Die Klassiker - Mal- & Nahwerkstatt

Malwerkstatt im Melanchthonhaus

* Wadchentliches Atelier-Treffen von
Klnstlerinnen

* Derzeit Hobbymalerinnen ab 50

* Gemeinsame Ausstellung und
Gestaltung von Raumen durch

k. _ Kunstwerke

e und jodo it Spa am gomeinsamen viaton it WP wikormmon. * Nahen derzeit in Neuausrichtung

Bitte eigenes Material mitbringen.

Wir treffen uns alle zwei Wochen (gerade Wochen) donnerstags
von 15:00 bis 18:00 Uhr
im Melanchthonhaus
Graf-Recke-Stralke 211
Die néchsten Termine sind:
08.08./22.08./12.09./26.09./10.10./24.10./ 14.11./28.11. 12.12.

Bei Interesse bitte melden bei Birgit KeRel unter 0178 311 42 79

C@j Gisela Dunkel, Marga Fidelak, Battina Kleinschmidt
Gudrun Kriger, Maria-Anna Vonnahme

am Samstag den 16. November 2019
im Foyer der Melanchthonkirche

Graf-Recke-Stralie 211, Disseldorf
um 15:00 Uhr

BogriBung Pir. Dr. Michael Benedetti

DIAKONIE
STIFTUNG

NACHBARSCHAFT
STIFTEN
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Die Klassiker -

Stadtteilfruhstuck

Seit 2017 Stadtteilfriihstiick

Vier Kooperationspartner
(DRK, Graf-Recke-Stiftung,
Kath. Kirche, Ev. Kirche) im
Stadtteil organisieren viermal
Im Jahr ein Fruhstucksbuffet

Besonders Altere genieRen das Wieder am 10.2.20, 10 Uhr

Angebot im Melanchthonhaus

DIAKONIE Wi, (\%ﬁ
STIFTUNG el

Fernsehlotterie®
macht mehr ks gliicklich NACHBARSCHAFT
STIFTEN
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Neu! AulSendienst Stralse

* Blumchen als Lockvogel

MACHBARSCHAFT

STIFTEN

* Aul3enaktion mit wochentlichem
Infostand vor einer Apotheke zur
Gewinnung weiterer Pat_innen

* Angebote des Quartiersprojekts
bewerben und Alltagsfragen klaren

* Ziel: Ehrenamtliche gewinnen mit Ziel
eines Besuchsdienstes besonders bei
Hochaltrigen/-betagten

Die Usambaraveilchen-Queen von Detroit

Eine uberlieferte Geschichte

Ein weltbekannter Arzt - Miton Erickson aus den USA, der schon
- wurde eines T: . ob er fur

einen Kollegen etwas tun konne.

DIHI\VI‘II_

STIFTUNG

NACHBARSCHAFT
STIFTEN



Neu! Aktion Tasche fur den Nachbarn

Ev, Cster-Kirchengemeinde

NHACHBARSCHAFT
STIFTEN

Begegnungen

Miteinander
Nachbarschafishilfe

DIAKONIE
STIFTUNG

* Finanzierung durch ,Kollektenmittel“ der
Diakonie

* Ziel: Nachbarn der Nachbarn, vor allem
Hochaltrige, nicht mehr mobile
Menschen

Schon deas

@
mewnre
4 r Ev. Oster-Kirchengemeinde

: /N \
/Veechbces %

[ 4 ,
‘ t NACHBARSCHAFT
o STIFTEN

. ()

Fernsehlotterie®
macht mehr aks gliicklict NACHBARSCHAFT
STIFTEN




Neu! Spaziergangs-Paten & Gesundheitswandern

Gesundheitswandern im Ostpark * Monatliches Angebot mit Fachreferent
mit Otto Bremm

* Gesundheitswandern und gemeinsames
" nertezehiﬂn? f:::i;rjr:iz::iisnjs:;-zsonderen Extras’ S paz I e re n g e h e n

zur Kraftigung und Mobilitat.
Lassen Sie sich {iberraschen!

* Ziel: Gewinnen von Ehrenamtlichen und
Fortbildung mit Ziel eines
Besuchsdienstes besonders bei
Hochaltrigen / -betagten

Wir treffen uns am 13. November um
09:30 Uhr im Rund, Grafenberger Allee 404

(Pavillon am Staufenplaiz)

Bitte bequeme Kieidung und Schuhe anziehen.

Angeboten iiber das Projekt .Nachbarschaft stiften’

der Ev. Oster-Kirchengemeinde A A
Ansprechpartnerin: ~
Quartiersmanagerin Birgit Keel e ]
Mobil: 0178 31142 79 o

DIAKONIE
STIFTUNG

NACHBARSCHAFT
STIFTEN
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Neu! Yoga auf dem Stuhl

Yoga auf dem Stuhl
mit Dagmar Dreja

* Jede Woche im Melanchthonhaus mit
Fachreferentin

Yogalehrerin (AYA)

* Rund ein Dutzend Teilnehmende

 Ziel: Altere Menschen beweglich und
mobil zu halten

LAlles ist immer fetzt. Atmen SIE,
Verweilen SIE in der weiten Stille, vertrauensvoll’.
(Jack Kornfield)

Einfach mal den Schalter umiegen und achtsam im Hier und Jetat sein! ° Angebot riChtet Sich auch an
Stuhl-Yoga bietet eine Reihe von Vorteilen:
e A el Hochaltrige/-betagte sowie Menschen
> Steigerung der Achtsamkeit und des allgemeinen Wohlbefindens. .
mit Demenz

Fiir die Ubungen wird idealerweise bequeme Kleidung
(und ggf. warme Socken) benétigt

Wo: Im Melanchthonhaus, Graf-Recke-StraRe 211 40237 Dusseldorf
Wann: montags von 11:00 bis 12:00 Uhr / 5 am 7,

Angeboten iiber das Projekt Nachbarschaft stiften’
der Ev. Oster-Kirchengemeinde
Ansprechpartnerin:
Quartiersmanagerin Birgit KeRBel

Mobil: 0178 311 42 79

birgit. kire dede

DIAKONIE 7
STIFTUNG
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SING' MIT UNS | NEU!

,;{fa/j\ @%&TEH S . . .
_ & = Singen im Quartier

* 6-malige Sommertour mit Singen auf
Platzen und an Stral3enecken im
Quartier

R e SR * Biszu _20 Teilnehmende von Kindern bis
Bocklinstrafie ZU Senioren

30. Juli, Diisseltal, Innenhof

Graf-Recke-Stralfie 149-151

& Kininsis Graicaboniy Kermmng ardis] * Vom Schlager und Volkslied bis zum

Brandenburgstrafie Gassenhauer

20. August, Grafenberg Ecke Gratenberger Allee /

Geibelstrafie

27.August, Diisseltal, Parkplitze Cellertstrafic 17 * Ziel: Information Gber Quartiersprojekt
Bt ReogerSicort, shoggems 18 und Gewinnung von Akteuren

in Grafenberg im Stadtteiltreff das.RUND. Staufenplatz
in Diosseltal ime Melanchthomnhaus, Graf-Recke-Straffe 211

[p-—— waza
Organisation: Nachbarschaft stiften
Evangelische Oster-Kirchengemeinde
Graf-Recke-Strate 211
Andreas Vollmert, 0178 311427
NACHBARBCHAFT
sssssss
DIAKONIE W, (\%ﬁ
STIFTUNG

Fernsehlotterie®
macht mehr ks gliicklich NACHBARSCHAFT
STIFTEN




Neu! Kochgruppe fur Manner
Kochgruppe Frauen / Manner

Einmal pro Monat

Je bis zu 15 Teilnehmende
Meni und anschlief3endes Essen
Alter: 25 - 75

Viele neue Gesichter
Im Gemeindehaus

KOChngPpe flir Manner * Ziel: Kontakte zwischen

e allen Generationen

Fir alle Manner die Lust am Kochen haben, gerne in
Gemeinschaft kochen, Menschen aus der Nachbarschaft
kennenlernen méchten, uber ., Gott und die Welt”
quatschen wollen.

Wann:

...cochen,
klonen,
kennenlernen....

Erstes Treffen istam 20.03.2019 ab 18.30 Uhr
Wo:

Im Gemeindezentrum der Melanchthon-Kirche,
Graf-Recke-Strasse 211 in 40237 Dlsseldorf

Anmeldung und Riickfragen iiber:
Andreas Vollmert, Tel. 0178 3114278 oder %
Ulrich Schiebel, Tel. 01575 6634930

AAAAAAAAAAAAA
33333333

{.;-f:!‘ : &
DIAKONIE i, (\%ﬁ
s

STIFTUNG

Fernsehlotterie®
macht mehr aks gliicklict NACHBARSCHAFT
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Neu! Veranstaltungen

INgEL
L ) A: V- {‘.\ [ ]

Zielgruppe: Senioren mit und
ohne Demenzerkrankung sowie
Mobilitatseingeschrankte

. Angebote tiergestutzter Therapie

* Finanzierung aus
stadtbezirksspezifischen Mitteln

N . Kooperation mit DRK-Haus

DIAKONIE tf; (\%ﬁ
STIFTUNG

Fernsehlotterie®
machit mehr as glicklich NACHBARSCHAFT
STIFTEN




DIAKONIE
STIFTUNG

Neu! Ausfluge

Schon dasis es meine Nachbarn e i

il ()

fiir Seniorinnen, Senioren und an Demenz Erkrankte mit
Begleitung

Mittwoch. 13.November. 13 Uhr — 18 Uhr

Busfahrt ins Museum Schloss Rheydt
(Ménchengladbach)

Museumsfiihrung + Kaffee / Kuchen

= Um auch Hochbetagte und
- Demenzerkrankte an Kulturelien und

¢ i Al i u
lassen, hat das Stadtische Museum Schloss
Rheydt gemeinsam mit Fachleuten ein

es Programm i Der
Besuch orientiert sich an einer "Fahrt ins
Blaue". In Gesprachen, mit Bildern und
Origi i werden Eri gen bei

3 den Teilnehmenden wachgerufen und

wiedergegeben. Der Weg durchs Museum endet an einer im Stile der 1950/60er
Jahre gedeckten Kaffeetafel. Es gibt Porzellan mit Goldrand, Kuchenplatten auf
Messingsockel, silbernes Besteck und Kaffeekannen mit Tropfenfanger.

Fur alle Angehorigen, Begleitungen und Interessierte bieten wir zeitgleich eine
ganz normale Fiihrung durch das mit i K
im benachbarten Schloss-Café.

Verbindliche Anmeldung bis zum 31.0ktober
Abholservice Haus-zu-Haus méglich!
Teilnahmegebiihr: 2,50 €

Quartiersmanager der ev. Oster-Kirchengemeinde

Andreas Vollmert: 0178 3114278
andreas.vollmert@osterkirchengemeinde.de

Sprechstunden:

Montag 10-12, Dienstag 15-18 im Pavillon das.RUND Grafenberger Allee 404
Donnerstag 12-14 im Projektbiire Melanchthonhaus, Graf-Recke-StraBe 211

Zielgruppe: Senioren mit und
ohne Demenzerkrankung
FUhrungen in Parks und ins
Museum

Museumsbesuch
Finanzierung aus
stadtbezirksspezifischen
Mitteln

Ih}

Fernsehlotterie
macht mehr aks gliicklict NACHBARSCHAFT
STIFTEN



Oster—Spazwrgang
Samstag, 27.0pril, 15 Uhr
dosRUND - Stodtteiltreff

S 0000000 L |el“‘altere Generation in

T S B e ik e ~— el Kontakt mit jingeren Leuten
Sie erziihlen Thre eigenen Ostergeschichten

= MC@@E '+ 6-8 Veranstaltungen / Jahr an

mu.mv..u.m Dlmmmmmnq Grafenberg / Disseltal

unterschiedlichen Orten
* Musik & Singen
* Kreativ-Angebote wie
Steinmetz, Malen
* Literarische Angebote

|+ Barful3parcours

S« Kunstaktionen

STIFTEN

DIAKONIE
STIFTUNG




tadtteliltreff das.RUND

nd ? * Eréffnung November 2018
o * Trager: 5 Kooperationspartner
(DRK, Graf-Recke-Stiftung,
Blrgerverein, Kath. Kirche,

Ev. Kirche)

* Mietfreier Vertrag mit der
Stadt Dusseldorf

* Ziel: Anlauf-, Beratungsstelle
und Veranstaltungsort

» Feste Offnungszeiten und
Nutzung durch externe

DIAKONIE {f_f; (\%ﬁ
STIFTUNG Fernsehlotterie®
3 : machit mehr as glicklich NACHBARSCHAFT
STIFTEN




tadtteliltreff das.RUND

* Menschen kommen mit
Anliegen wie Betreutes
Wohnen, Reha-
Sportangebote, persodnliche

Probleme
* Suche nach Spiel-, Lese-

und Gesprachskreisen

* Flichtlings- und

Beho6rdenhilfe
DIAKONIE i,
STIFTUNG e
Fernsehlotterie™
: macht mehr as glicklich NACHBARSCHAFT
STIFTEN




tadtteliltreff das.RUND

fur Dusseldorfer und neue Nachbarn mit und ohne
Migrationshintergrund

& e st RegelmaRgige Angebote

)
Grafeﬂbe Herausforderungen im Alltag
= Kampf mit unverstandlicher Post?
- Bewerbungen und Lebenslaufe
- Schreibkram

+ Repair — Café
e * Neue-Nachbarn-Café

* Spiel- und Erzahlabend

* Adipositas-Gruppe

* Gedachtnis-Training

* Lese-Cafe ,wie es friher war
. | * Aktion ,Tag des Nachbarn*
¥+ St Martin Gripschen

' B “
DIAKONIE W, (\%ﬁ
STIFTUNG e

Fernsehlotterie®
macht mehr as glicklich NACHBARSCHAFT
STIFTEN




tailreff das.RUND

DIAKONIE
STIFTUNG
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2020
2021 7

Nachbarschaft stiften!
Birgit KelRel & Andreas Vollmert
Quartiersmanager

AAAAAAAAAAAAA
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