Artikel fur 'Evangelisch in DUsseldorf', Ostern 2012
Mit Zuversicht dem Tod ganz nah

Angelika Schmitz-Kdppen sitzt in der Wohnkiiche Hespizes an der
KirchfeldstraRe. Aus dem Fenster blickt sie auf@&mngelische Krankenhaus. Von
dort kommen haufig die neuen Bewohner — schwesstkund unheilbar. Sie
begleitet diese Menschen auf ihrem meist letztdoehsweg — und das ehrenamtlich.

Vor zwolf Jahren entschied sich die Chefsekretdaich mehreren tragischen
Todesféllen in der Familie, im Hospiz mit zu arbaeitNach einer mehrmonatigen
Ausbildung konnte sie zwischen Einzelbegleitungzdpgion und Kiiche wahlen. Sie
entschied sich fir die Zubereitung des Abendedsertie bis zu 13 Bewohner.
Manchmal steht Exotisches auf dem Speiseplan: yizagler spezielle Wunsch einer
Patientin, an die ich mich sehr gut erinnere. &tealis junge Frau gern Milchreis mit
Blutwurst gegessen. Es war ihr grof3ter Wunschndak einmal essen zu kdnnen.
Ich habe eingekauft und ihr das Gericht gekochitnhcisste probieren und fand es
schrecklich, aber sie fand es toll.”

Die gemditliche Wohnkiiche mit dem Aquarium ist Drehd Angelpunkt in der
dreigeschossigen Schicksalsgemeinschaft. Eine épfdje recht junge Frau kommt
zur Tar herein. Am Tag zuvor war sie aus dem Krahkeis entlassen worden.
'Austherapiert’ nennen die Arzte das finale Kredmtisin. Die Patientin driickt ein
paar Tranen weg, ist aber froh, einen Hospizplekolnmen zu haben. Angelika
Schmitz-Koéppen hort ihr geduldig zu, wahrend siéfé@aufsetzt. Spater restimiert
sie: ,Manchmal trosten und ein offenes Ohr habdas-halte ich fir wichtig. Man
teilt die Sorgen der Angehdrigen, die sich eineentéten besser 6ffnen kbnnen als
den eigenen Patienten, weil man die mit den eig&aghen nicht zusatzlich belasten
will. Das gibt mir auch viel zurtick.*

Die Arbeit im Hospiz gebe ihr neben der normalenuBstatigkeit viel Kraft, betont
Angelika Schmitz-Képpen mehrfach. Und mache starlkden Umgang mit Sterben
und Tod. ,Man sieht, dass es der eigene Weg istptin gehen wird — unabdingbar;
dass die Patienten nur viel naher dran sind alselirer. Und dann fangt man an,
Uberdenkt die eigenen Wertvorstellungen und karigauch. Nuchterner und
bescheidener in dem, was man vom Leben erwarteStaick teilhaben zu kénnen
an alledem - das ist hier ein guter Ubungsplatz.” vV a



4 Fragen an Angelika Schmitz-Koppen

Warum arbeitet man freiwillig in einem Sterbehospiz
Mir war wichtig, den Tod nicht aus meinem Lebenveudrangen, sondern ihm Raum
zu geben. Und das ist hier perfekt moglich, weihrtéglich damit konfrontiert wird.

Wie wichtig ist der eigene Glaube bei dieser Taitik

Fur mich und meine Arbeit spielt Religion eine grdRolle. Ich denke, wenn man
einen religiosen Hintergrund hat und glaubt, dasdem Tod nicht alles zu Ende ist,
dann hat man es einfacher auch mit dem Sterben.dglakt: das Leben ist zwar zu
Ende, aber vielleicht kommt noch was Besseres!vAdast glaub ich das.

Kodnnten Sie sich vorstellen, eines Tages selbsinitHospiz zu gehen?

Ich wiirde nicht zu hause bleiben wollen, wenn wwser krank ware. Wenn ich
wiusste, ich musste sterben, wirde ich liebend igedireses Hospiz gehen, weil man
hier leichter Ballast hinter sich lassen kann. Wehrhierher komme, finde ich nur
ein leeres Zimmer, dass sich nur mit mir fillen snusd vielleicht mit ein paar
Dingen, die mir zuletzt wichtig sind.

Sind die Hospizplatze ausschliellich fir evangk&sChristen vorbehalten?

Das spielt Uberhaupt keine Rolle. Es kénnen nidhukige, Muslime, Orthodoxe,
Evangelische, Katholische. Jeder ist willkommerd keinem wird irgendeine
Religion tber gebraten.



